ZAHNSTEIN

INFOMATERIAL ZU HAUFIGEN ZAHNERKRANKUNGEN BEI HUND UND KATZE
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RegelmdBig erreichen uns diese und andere Anrufe von besorgten Tierbesitzern. Uberraschend héufig - nicht
immer - sind die Z&hne schuld an der Misere. Die hdufigsten Zahnerkrankungen bei Hund und Katze sind
Zahnstein, Zahnfleischentzindung und Zahnfleischrickgang, weiterhin Karies und bei der Katze sog. ,,FORL".

Ahnliche Erkrankungen wie bei uns Menschen also, die sich langsam eniwickeln, oft lange unbemerkt bleiben
und daher héufig erst dem dlteren Tier Beschwerden bereiten. Es handelt sich jedoch nicht nur um ein
wkosmetisches" und ,,geruchliches" Problem: Die stGndigen Entzindungen bereiten dem Tier groBe Schmerzen.
Bei starker Zahnsteinbildung mit Zahnfleischentzindung kommt es auBerdem schnell zu Folgeinfektionen und
Organschdden, da Bakterien Uber die Blutbahn im Kérper verbreitet werden.

Jedoch kdénnen auch Zahnfehistellungen, nicht ausfallende (persistierende) MilchzGhne, stark abgenutzte
Z8hne (durch Stein-/Tennisballkauen) oder Frakturen zu starken Beeintrdchtigungen fUhren. Eine regelmdaBige
Kontrolle der Maulhéhle ist somit sowohl zu Hause als auch beim Tierarzt enorm wichtig.

Im Folgenden mdchten wir Innen speziell die Entstehung und Therapie von Zahnstein ndher erldutern.

ZAHNSTEIN

Die Grundlage fur Zahnstein ist eine Anlagerung von Essensresten mit Speichel und Bakterien.
Wird diese Verbindung nicht entfernt, bildet sich Plaque, minerdlisiet und sefzt sich als
Zahnstein an den Zdhnen fest.

Wird auch dieser Zahnstein nicht entfernt, so nimmt er stetig zu, umgibt den Zahn schlieflich
vollsténdig mit einer harten Kruste und vermag auch unter das Zahnfleisch zu dringen.

In der Folge entstehen Zahnfleischentzindungen, Rickbildungen des Zahnfleisches und
Zahnwurzelverdnderungen. Da diese Prozesse unweigerlich mit starken Schmerzen verbunden
sind, kann es sein, dass das Tier die Nahrungsaufnahme verweigert und stark speichelt.

Eine Zahnsanierung sollte moglichst nicht erst in diesem spéten Stadium stattfinden!
Bedeutet dies doch, dass eine Sanierung wesentlich aufwendiger und umfangreicher gestaltet
werden muss, verbunden mit entsprechend ldngerer Narkosedauer und héheren Kosten.

7 '| A f Vorteile einer rechtzeitigen Zahnsanierung sind:

v' weniger fortgeschrittene Zahn- und Zahnfleischverdnderungen

v’ geringere Notwendigkeit von Zahnexiraktionen (s.u.)
Plaque v'geringere Sekunddrverdnderungen in Form von bakteriellen Entzindungen
Zahnstein v = weniger Aufwand, kirzere Narkosezeiten & geringeres Risiko fUr die hdufig schon
Entziindung &lteren Patienten



REINIGUNG:

Die einfache Reinigung kann zu Hause durch regelmdaBiges Zdahneputzen erfolgen. HierfUr gibt es spezielle
ZahnbUrsten und Zahnpasten fUr Tiere. Jedoch ist das erfolgreiche Zdhneputzen Toleranz- bzw. Trainingssache
und nicht bei jedem Tier moglich (speziell Katzen), zudem kdnnen beim Z&dhneputzen nur leichte Belédge und
Anlagerungen entfernt werden.

Ist es bereits zur Zahnsteinbildung gekommen muss der Zahnreinigung zu Hause (wieder) eine professionelle
Zahnsteinentfernung vorangestellt werden. Eine solche professionelle Zahnsteinentfernung erfolgt beim Tierarzt
mittels Ultraschallreinigung. Die Z&dhne und das Zahnfleisch werden zudem grindlich und unter Zuhilfenahme
von speziellen Instrumenten untersucht, ggf. werden zusétzlich Réntgenaufnahmen angefertigt, um auch die
Wurzeln beurteilen zu k&nnen.

Auch wenn die Narkose - vor adllem beim dlteren Patienten — immer Bedenken von Seiten des Tierhalters
hervorruft, so muss doch darauf hingewiesen werden, dass nur in Vollnarkose eine umfassende und grindliche
medizinische Untersuchung und vor allem Behandlung der Maulhdhle moglich ist. Zahnbeldge werden
entfernt, das Zahnfleisch auf Zahntaschen und die Z&hne auf Ldsionen und Lockerungen Uberprift, nicht
erhaltungsfdhige Zdhne werden entfernt. Im Anschluss an eine Sanierung folgt eine Politur der erhaltenen,
gereinigten Z&hne, damit neue Beldge nicht so schnell anhaften k&nnen.

EXTRAKTION (ENTFERNUNG DES ZAHNES)

Bei persistierenden (=nicht ausfallenden) Milchz&hnen sowie gelockerten oder stark beschadigten Z&hnen ist
es wichtig, sie in Narkose zu extrahieren. Persistierende Milchzdhne (,Doppelzé&hne" — noch nicht ausgefallene
Milchz&hne im bleibenden Gebiss) kdnnen sonst Fehlstellungen der bleibenden Zdhne verursachen. Zéhne, die
durch Erkrankung und Beschddigung des Zahnhalteapparats oder massiver Zahnsteiniberlagerung gelockert
sind, muUssen gezogen werden, da sie dem Tier Schmerzen und anhaltende Zahnfleischentziindung
verursachen und in ihrer Funktion stark bis komplett beeintrachtigt ist. Bei Zahnfrakturen sind deren AusmaB und
die Eroffnung der Pulpa (Wurzelhohle) fUr die Beurteilung der Notwendigkeit einer Extraktion ausschlaggebend.

NACHSORGE:

Nach einer Zahnsanierung mit Zahnextraktion ist es wichtig, die folgenden Tage frisches, handwarmes Wasser
und weiches, handwarmes Futter anzubieten, welches mdglichst nicht gekaut werden muss. Geeignet ist z.B.
weiches, breifdrmiges Nassfutter, FeischstUckchen oder eingeweichtes Trockenfutter. Nach wenigen Tagen
der Abheilung kann man wieder auf die gewohnte Nahrung umsteigen.

Haufig ist zudem auch eine medikamentelle Therapie (Antibiotika, Schmerzmittel) notwendig. Wenn maoglich,
sollten die Wundhohlen t&glich kontrolliert und von Essensresten befreit werden.

PROPHYLAXE:

Da die Zusammensetzung des Speichels, die Zahnstellung sowie die Veranlagung einiger Rassen (kleine und
kurzschnauzige Rassen wie Perser, Yorkshire Terrier, franzosische Bulldoggen u.d.) hdufig eine groBe Rolle bei
der Zahnsteinbildung spielen, ist es schwierig Zahnstein komplett vorzubeugen. Jedoch kann man sein Tier
unterstUtzen, indem man ihm das Zdhneputzen angewohnt, inm sperzielle Kauspielzeuge anbietet und
regelmdBig die Maulhéhle kontrolliert (beim Tierarzt, aber auch zu Hause durch Besitzer). Bei einer frlhzeitigen
Behandlung und Entfernung des Zahnsteins k&nnen Zahnfleischentzindungen, Zahnfleischrockgang sowie die
Lockerung der Z&dhne vermieden und somit die Z&hne IGnger erhalten werden.
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