ADIPOSITAS

» FETTSUCHT" — EINE SCHWERWIEGENDE ERKRANKUNG!

Al

Schnell ist das Leckerli, das Leberwurstbrot oder die Scheibe Wurst im Hund oder in der Kafze verschwunden.
FUr den Augenblick sind Tier und Halter nun zufrieden, und ,,mal* ein Leckerli schadet auch keinem. Doch was
haufig vergessen wird, sind die massiven und gravierenden Folgeschéaden einer dauerhaften Uberversorgung
fir den gesamten Organismus.
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wAber er schaut doch immer so niedlich* - ,,Sie hat doch immer so einen Hunger"

WIE ENTSTEHT UBERGEWICHT?

EIGENTLICH ist es ganz einfach: Die Energie, die ich zu mir nehme, muss ich auch verbrauchen - oder
andersherum: ich darf nur so viel essen, wie ich verbrauche.

In reichen Industriel&éndern herrscht aber sowohl bei uns
Menschen als auch bei unseren Haustieren ein oft extremes
Ungleichgewicht zwischen Nahrungsaufnahme und
Bewegung. Wir essen immer mehr, dabei auch noch immer
ungesinder und bewegen uns immer weniger. Die
Uberschissige Energie wird leider nicht ausgeschieden,
sondern in Form von Fett-Depots ,fir schlechte Zeiten
angelagert. Da diese ,schlechten Zeiten" jedoch nicht
einfreten, sammelt sich immer mehr und mehr Fett, bis das Tier
sichtlich dicker wird und schon bald unter einer krankhaften
Fettsucht leidet — mit schlimmen Folgen fur die Gesundheit!

Energieverbrauch Energieaufnahme

Neben der haufigsten Ursache (Fitterungsfehler plus Bewegungsmangel) gibt es auch einige endokrine
(hormonelle) Erkrankungen, die auch bei unverdnderter FUtterung eine krankhafte Fetteinlagerung
verursachen oder begunstigen kénnen. Hierzu zahlt zum Beispiel der Hyperadrenocortizismus (Morbus Cushing)
oder die Hypothyreose (Schilddrisenunterfunktion) des Hundes. Sollte ein dlterer Hund also plétzlich zunehmen
und dabei womoglich auch Fell- und VerhaltensGnderungen zeigen, ist eine Untersuchung dieser
Erkrankungen dringend angezeigf, bevor mit einer Didt begonnen wird. Auch die Kastration eines Tieres
verringert den Energiebedarf um bis zu 30%! Dies muss bei der FUtterung unbedingt berUcksichtigt werden.

,,IST MEIN TIER ZU DICK?"“

Eine pauschale Antwort kann es hier nicht geben. In der Beurteilung des Kdrpergewichtes orientieren wir uns
nicht ausschlieBlich an Kilogramm-Zahlen, sondern am Gesamteindruck des Tieres. Je nach GréBe,
Alter/Entwicklungsstand und Koérperbau des Tieres k&nnen auch innerhalb derselben Rasse z.T. extreme
Gewichtsunterschiede entstehen. Die Beurteilung erfolgt daher anhand des sog. ,,Body Condition Score"
(BCS), der eine Einteilung des Erndhrungszustandes von 1 (stark abgemagert) bis 5 (fettleibig/adipds) erlaubt.

) \
" 2

/keme Fettschicht \ - sehr diinne

fuhlbar
- stark hervortretende
Knochen, extreme

Taille

- deutlicher

Muskelschwund

Fettschicht fuhlbar,
kaum Bauchfett

- sichtbar
hervortretende

Knochenstrukturen

- starke Taille

- diinne Fettschicht
unter der Haut fiihlbar

- Rippen u. Wirbel
nicht sichtbar, aber
gut zu fiihlen

- gut proportioniert,
sichtbare Taille

- deutliche Fettschicht

- Rippen u. Wirbel nur
schwer zu ertasten

- kaum Taille erkennbar

- vermehrt Bauchfett

c Wﬁ
/—dicke Fettschicht \

- Rippen u. Wirbel
kaum zu fuhlen

- keine Taille, Bauch-
umfang deutlich
vergroRert

N




FOLGEN UND AUSWIRKUNGEN

Die UbermdBige Fetteinlagerung ist fUr den gesamten Korper eine enorme Belastung. Fast alle Organe und
nicht zuletzt auch die Lebensfreude des Tieres leiden betréchtlich. Dicke Tiere haben dadurch ein deutlich
erhohtes Krankheitsrisiko und eine deutlich herabgesetzte Lebenserwartung. Viele der Krankheiten bilden einen
gefdhrlichen Teufelskreis mit der Gewichtszunahme und weiteren Erkrankungen.

Diabetes
mellitus
("Zucker-

krankheit")

Blasen-

schlechte
Wundheilung

Gelenks-

erkrankungen
sen, erkrankungen:

Harnsteine

Kreuzbandrisse,

Arthrosen... Erkrankungen

des
Verdauungs-
systems

Haut- und
Fellver-
danderungen

| Adipositas

mangelnde
Korperpflege
hochdruck

Leber- und
Nieren-

verringerte
Ausdauer und
Hitzetoleranz

schlechteres
Immunsystem

erkrankungen

Kreislauf-
Erkrankungen

erhohtes
Narkoserisiko

UBERGEWICHT VERMEIDEN UND BEHANDELN

Vorhandene Pfunde zu bek&mpfen ist immer deutlich schwieriger, als sie von Beginn an zu vermeiden.
»Schwieriger”" heiBt aber nicht ,unmoglich”! Fir die Gesundheit, Lebensfreude und Lebensdauer lhres
Haustieres ist es von gréBter Bedeutung, das personliche Idealgewicht anzustreben.

Wir helfen Ihnen daher gerne dabei, einen individuellen Diat- und Bewegungsplan fUr Ihr Tier zu erstellen. Dabei
geht es uns nicht um den Verkauf sperzieller Futtermittel oder ZusaGtze — diese gibt es naturlich auch, aber sie
sollten nicht die erste Wahl darstellen. Vielmehr méchten wir lhnen und Ihrem Tier ein generelles Umdenken
ermadglichen, denn sonst gibt es auch bei Hund und Katze nach der Diat den bekannten ,,Jojo-Effekt".

Wir haben die Moglichkeit, computergestutzt den Energiegehalt lhres gewohnten Futters zu berechnen und
entsprechende FUtterungsempfehlungen fur Menge des Futters und Art der geeigneten Leckerli abzugeben.
Anhand einer individuellen Reduktionskurve und regelmaBiger Gewichtskontrollen wird die Ration ggf.
angepasst und der Didterfolg tierdrztlich Uberwacht und dokumentiert.

Schon gewusst?

Bereits 25g Schinken
decken den Tages-

= |hr Tier wird durch Futter allein nicht glicklich. Versuchen Sie daher nie Energ'ebeda..rf einer
Katze vollstandig —

fehlende Aufmerksamkeit durch mehr oder ,besonderes* Futter auszugleichen! tiber 200kcal!
= Wiegen Sie Trockenfutter immer ab! Man verschétzt sich sehr leicht.
= Ergdnzen Sie das Futter durch frische, kalorienarme Kost — z.B. GemuUse, Magerquark.
= Vorsicht mit Leckerli, Futterzusétzen und Tischresten, sie sind oft unverschémt kalorienreich!
= Lassen Sie lhr Tier fUr sein Futter arbeiten und regen Sie es aktiv zu viel Bewegung an (z.B. Futterspiele).
= Stéren Sie ein gesundes Tier nie beim Fressen und regen es nicht aktiv dazu an (Futterneid vermeiden).

TIPPS UND REGELN FUR ZU HAUSE

Hilft alles nichts und sind krankheitsbedingte Ursachen ausgeschlossen, so kénnen u.U. spezielle Didtfuttermittel
eingesetzt werden. Sie besitzen im Vergleich zu ,normalen” Futtermitteln einen geringeren Energiegehalt und
mehr Faserstoffe, um frofz Didt eine ausreichende Sdattigung zu ermdéglichen. Jedoch sind sie keine
»Wunderwaffen" und mUssen dementsprechend auch mit den 0.g. MaBnahmen kombiniert werden.
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